
Après le cours Périmony d’où il sort en 1983 avec un premier prix, il est comédien pendant dix ans. A ce
jour, il a écrit et créé une vingtaine de spectacles. Le dernier à Avignon en 2022. A partir de 1991, il
commence à écrire pour la télévision (21 épisodes pour la série Drôles d’histoires), puis il enchaîne sur des
sketches pour La classe pendant deux ans. Il écrit ensuite de nombreux sitcoms, des dialogues pour Plus belle
la vie, un épisode de Famille d’accueil…

Depuis 2001, il a collaboré à une dizaine de 90’ pour les séries Louis Page, Père et maire, Sœur Thérèse.com,
Victor sauvage et Camping Paradis. Pendant 3 ans, il a été l’un des auteurs de Nos chers voisins pour TF1. Il
a également écrit une cinquantaine d’épisodes pour différentes séries d’animation.

1 9 8 1 - 1 9 9 1
Arts appliqués, Cours d’art dramatique Perimony, 1er prix

 

Comédien, puis auteur de pièces et directeur de compagnie. Scénariste

depuis 1991

Membre de l’Agraf et des EAT

F O R M A T I O N S

FRÉDÉRIC SABROU
auteur

AGENT : Lise Arif
LANGUES : Français, Anglais

A U T R E S  E X P É R I E N C E S

http://xn--thrse-6raf.com


1 9 8 5 - 2 0 2 6
– THÉÂTRE –

 

VINCENT, SON MARI ET SA FEMME (2025/26) Essaïon. Mise en scène

et

musiques F. Sabrou – Editions 4ème mur.

LE MORAL DES MENAGES Recueil de sketches.

SEUIL DE TOLERANCE Festival d’Avignon 2021 et 2022, mise en scène

Armand Eloi

LE TIROIR DE WOODY ALLEN (2019) Lecture au théâtre des Variétés.

UN ENFANT DANS LE DOS (2018) Lauréat du prix de la Fondation

Bajen “nouvel

auteur“ Novembre 2021 à la SACD

TIENS, C’EST BIZARRE (2014) création au Plessis Robinson. Mise en

scène Gérard

Savoisien. Editions de la Traverse

LA MEMOIRE D’UN AUTRE (2010) Essaïon, Mise en scène Catherine

Schaub –

Editions Art et Comédie

DIETE PARTY (2007) Sélection EAT, lecture publique au T.E.P. en 2008.

Mélo

d’Amélie à Paris en 2009. Mise en scène Xavier Letourneur. Editions La

traverse

DANGER… PUBLIC (2003/06) T.N.O., Essaïon et Lucernaire. Mise en

scène Thierry

Der Ven – 300 représentations. Diffusion sur Direct 8. Editions L’avant

scène.

LA COMEDIE DES TRAVERS Avignon 2002 Mise en scène Isabelle

Starkier.

Editions L’avant scène.



SKETCHES EN KIT – Société des Ecrivains 2002 (épuisé) et Fréquence

Théâtre 2008

LA THEORIE DU MOINEAU (2000) T.N.O. m. en sc. V. Dupressoir. Ed.

Avant scène.

LES EXCLUSÉS (97) Cartoucherie Mise en scène Isabelle Starkier. Ed.

Avant scène. – –

Frédéric Sabrou

TOUT LE MONDE EST FOU, Y’A PAS DE RAISON Co-auteur ( 94 )

Point virgule

L’AFFAIRE MACHIN-CHOSE (1994) Théâtre d’Edgar. Mise en scène F.

Sabrou.

Editions de la Traverse

LES SŒURS POT DE FLEURS (1993) Editions La traverse

COLLECTION PRIVÉE (1993)

CAMISOLE DE FARCE (1993) One man show Dominique Bastien Blancs

Manteaux

L’EPIQUE EPOPEE (199I) en 1 acte – 1er prix concours de dialogues du

Théâtre 13

LES PETITES VOITURES (1990)

FRIC FRAC A BRONC-VILLE (1990) Cie Grimoire Théâtre de St.

Germain en Laye

L’OPERA DE QUAT’ FOUS (1989) Théâtre de Nesle. M.e.s F. Sabrou et

D.Bastien

AMANDE ET BYZANCE (1985) Festival d’Avignon – Mise en scène F.

Sabrou et I.

Hétier



1 9 9 2 - 1 9 9 3
RADIO

 

LA MUSIQUE A IMAGES – France Culture ( 1992 ) 20mn

Sketches pour RIEN A CIRER – France Inter (Sophie Forte – 1993)

1 9 9 9 - 2 0 2 0
DIVERS

 

ÉVENEMENTIELS :

Conseil Général Seine Maritime, Elf, Institut National du Travail et de

l’Emploi

(Guyane) PARC ASTERIX audit de scénographie générale et sketches pour

le village

(2003), Musée de Valenciennes (2009), Agenda 21 Mairie de Colombes

(2010),

Musée de Sens (2020) “Chroniques intempestives“ animations de rue (2020)

ENSEIGNEMENT : Atelier d’écriture Université d’Evry (1999 à 2006)

cours en 2012

FORMATEUR : Animateurs de stages Comment animer un atelier

d’écriture (2012)

FORMATION : John Truby et Matthew Luhn (Pixar)

O E U V R E S



A N I M A T I O N

2 0 2 6 MOGU ET PEROL

Avec Sasha Rheims
7'
Produit par Zephyr Animation

2 0 2 5 BILLY, LE HAMSTER COW BOY

Avec Sasha Rheims
7 X 12'
Produit par Dandeloo

2 0 2 3  -  2 0 2 4 LES MINUS

Avec Sasha Rheims
10 X 12’
Produit par Miam

2 0 2 3 LES CHAPARDEURS

Avec Sasha Rheims
3 X 12’
Produit par Blue Spirit

2 0 2 2 SAM ET JULIA

Avec Sasha Rheims
6 X 7’
Produit par Caribara

2 0 2 1 LES 7 OURS NAINS

Avec Sasha Rheims
2 X 12’
Produit par Folivari

2 0 2 0 SAMSAM

Avec Sasha Rheims
10 X 12’
Produit par Folivari

2 0 2 2 TOBIE LOLNESS



Avec Sasha Rheims
4 X 52'
Produit par Tant mieux prod

2 0 1 6 LA FAMILLE BLAIREAU-RENARD

Avec Sasha Rheims
6 X 13'
Produit par Ellipse

2 0 1 6 DROLES DE PETITES BETES

Avec Sasha Rheims
3 X 13'
Diffusé par France 3

2 0 0 9 P’TIT COSMONAUTE

Développement, traler et 7 X 5'
Produit par Cross River
Diffusé par Canal J

2 0 0 5 Ti’TOM

5 X 26'
Produit par Cross River
Diffusé par RFO

2 0 0 3 WOOFY

6 X 5'
Produit par Alphanim
Diffusé par France 5

1 9 9 9 LES ROIS ET REINES

5 X 5'
Produit par Alya Animation
Diffusé par France 3



L I V R E

2 0 2 5 LE MONSTRE DE MORFESSE

Littérature Jeunesse
Édité par Didier jeunesse

2 0 2 4 LE PLUS BEAU CADEAU DU MONDE

Littérature Jeunesse
Édité par Gallimard

2 0 2 6 RAMOLINE LA PRINCESSE MOLLE

Littérature Jeunesse
Édité par Scrineo

2 0 2 7 LE MONSTRE DE MORFESSE et la petite fille au
caractère

Littérature Jeunesse
Édité par Didier jeunesse

2 0 2 8 L’AUTRUCHE DE MONSIEUR GAMBINET

Littérature Jeunesse
Édité par Sarbacane

LA FAMILLE KORRIGAN

Littérature Jeunesse



T É L É V I S I O N

2 0 1 2 CAMPING PARADIS

Episode "FASHION WEEK" écrit avec Sasha Rheims - adaptation
et dialogues Nicolas Douay
Produit par JLA
Diffusé par TF1

2 0 1 0 VICTOR SAUVAGE

Episode "LA PETITE SOEUR DES GORILLES" (2010)
Emmanuelle Choppin, adaptation Frédéric Sabrou, François
Uzan et Patrick Aumont
Réal. Alain Choquart
Produit par PM
Diffusé par TF1

2 0 0 7 SŒUR THERESE.COM

Episode "THERESE ET LE VOYANT" - Scénario Frédéric
Sabrou, adaptation Sophie Deschamps et Isabelle de Botton
Réal. Vincenzo Marano
Produit par Télécip
Diffusé par TF1

2 0 0 4 PERE ET MAIRE

90'
Produit par Aubes Productions
Diffusé par TF1
Episodes : – UN PLUS PETIT QUE SOI (2007) Scénario Séverine Jacquet,
adaptation Frédéric Sabrou, dial. Christian Rauth – Réal. Pascal
Heylbroeck – MARIAGE A TROIS (2006) écrit avec Marie-Hélène Bizet,
dial. Christian Rauth – Réal. Patrick Volson – LES LIENS DU CŒUR
(2005) écrit avec Laurence Dubos, Blandine Stintzy, dial. Christian Rauth –
Réal. Gilles Béhat – VOTEZ POUR MOI (2005) écrit avec Marie-Hélène
Bizet, dial. Christian Rauth – Réal. Olivier Guignard – UNE DEUXIEME
VIE (2004 ) Scénario Murielle Magellan, adaptation Frédéric Sabrou, dial.
Christian Rauth – Réal. Régis Musset

2 0 0 2 LOUIS PAGE

Episode "PRISONNIERS DU SILENCE" - écrit avec Jean-Marc
Rudnicki
Produit par Septembre prod
Diffusé par France 2



Réal. Chantal Picault

2 0 1 9 PETITS SECRETS EN FAMILLE

LE PORTRAIT DE LAURA
1 X 26'
Diffusé par TF1 Prod

2 0 1 2 FAMILLE D'ACCUEIL

Auteur avec Sasha Rheims
1 X 52'
Produit par GMT
Diffusé par France 3

2 0 0 7 SECONDE CHANCE

5 X 26'
Produit par Alma
Diffusé par TF1

2 0 0 4 PLUS BELLE LA VIE

Dialogues
10 X 26'
Produit par Telfrance
Diffusé par France 3

2 0 0 0 LA VIE DEVANT NOUS

Avec J.M. Rudnicki
1 X 52'
Produit par Adelaïde
Diffusé par TF1

1 9 9 6 JAMAIS DEUX SANS TOI...T

14 X 26'
Diffusé par TF1

1 9 9 7 PARADIS D’ENFER

1 X 26'
Produit par Studio 107
Diffusé par TF1

1 9 9 7 MA VOYANTE PRÉFÉRÉE



2 X 26'
Produit par Carrere
Diffusé par TF1

1 9 9 1 MÉSAVENTURES, INTRIGUES, PASSIONS

21 X 26'
Produit par VTP/TVR
Diffusé par TF1

2 0 1 7 LE MORNING

Saison 2 – 12 sketches tournés
Programme court (3')
Produit par H20 productions
Diffusé par Cstar

2 0 1 2 NOS CHERS VOISINS

Sketch
Produit par Ango/Aubes
Diffusé par TF1
175 sketches tournés

2 0 1 4 DOMINOS A KAZ

Saison 2 et 3 - Directeur de collection
Diffusé par Première et France O

1 9 8 8 - 1 9 9 1 PROFESSION COMIQUE et RIEZ, NOUS FERONS
LE RESTE

20 sketches – joués par Dominique Bastien et Frédéric Sabrou
Sketches
Produit par Editing productions
Diffusé par France 2

1 9 9 2 - 1 9 9 3 LA CLASSE

37 sketches pour Dominique Bastien
Sketches
Diffusé par France 3

1 9 9 4 LE PIED A L’ETRIER

4 sketches – joués par F. Sabrou, I. Hétier, M.A. Brigot, S.
Ridoux…
Sketches - Philippe Bouvard



Diffusé par TF1

P U B L I C I T É

2 0 1 2 - 2 0 1 3 EXPRESSION DIRECTE

Sketches 2′, 4′ et 5′ pour la CFE CGC écrits avec Sélim Isker (dif. 2012)
Sketches 3 X 2′, 2 X 4′ et 5′ pour la CFE CGC (dif. 2013)


