
Bande Démo : Comédienne / actrice

 

Bande Démo : Danseuse

 

Cours Florent

Cours Mesguich

École Ballet Jazz Art

École Matt Mattox freestyle jazz

F O R M A T I O N S

SOPHIE PLANTÉ
,  , 

AGENT : Pauline Bachiri (Comédien.nes)



O E U V R E S

T H É Â T R E

2 0 2 5 COLORS

Comédienne (Miss White)
Mise en scène d'Esteban Perroy
Théâtre Le Splendid

2 0 2 4 RÉCITAL D'AUTOMNE - FOLIE SURRÉALISTE

Maîtresse de Cérémonie
Foyer public Opéra comique

2 0 2 3 RÉCITAL D'HIVER - LE JEU DU HASARD

Mise en scène et comédienne (Tante Gabrielle)
Foyer public Opéra comique

2 0 2 3 MUSIC-HALL

Mise en scène et comédienne (La Fille)
Texte de Jean-Luc Lagarce
Festival d’Avignon, Le Guichet Montparnasse, Les Déchargeurs, Théâtre de
l’Étang

2 0 2 2 JACK ET LE HARICOT MAGIQUE

Chorégraphe
Mise en scène Sarah Mesguich
Théâtre Le Lucernaire

2 0 2 2 JEU ET THÉORIE DU DUENDE DE GARCIA
LORCA

24ème Edition du Printemps des poètes

2 0 1 8 CONVOCATION

Comédienne (Lulu)
Mise en scène Daniel Mesguich
Théâtre de l’Epée de Bois – La Cartoucherie



C I N É M A

2 0 2 5 EWA

Comédienne (Ewa)
Court-métrage Fémis

2 0 2 3 MALAGMA

Actrice (Nora)
Court-métrage Fémis
École de la Fémis

2 0 2 2 TIME GOES FLY

Actrice (Employée de bureau)
Court-métrage
Produit par Soniou Production
Réalisé par Alexis Caro

2 0 2 2 LA MÉCANIQUE DES TOURNESOLS

Chorégraphe
Court-métrage
Produit par Nolita production
Réalisé par le collectif 1000 visages

2 0 2 1 LES DEUX ALFRED

Actrice (Employée Start-up)
Comédie - 1h32
Produit par Les films du poisson
Réalisé par Bruno Podalydès

2 0 2 2 RÉAGIR

Actrice
Court-métrage
Réalisé par Bertrand Boisson Campagne de sensibilisation contre les
violences faites aux femmes, pour l’association le Mouvement du Nid

2 0 1 9 DOUZE MILLE

Danseuse (Amazone)
Drame - 1h41
Produit par Mezzanine Films
Réalisé par Nadège Trébal



O P É R A

2 0 2 4 LA PETITE DANSEUSE DE 14 ANS

Mise en scène et comédienne (La gardienne toquée)
Performance musicale
Produit par Opéra comique
Avec les chanteuses de l’académie de l’Opéra-Comique – Musée d’Orsay

2 0 2 3 EDUARDO E CRISTINA

Comédienne et Danseuse (Le Spectre)
Mise en scène Stefano Poda
Rossini Opera Festival, Vitrifrigo Arena (Italie)

2 0 2 3 RUSALKA

Comédienne et Danseuse (Nymphe des eaux)
Mise en scène Stefano Poda
Théâtre du Capitole de Toulouse, Opéra de Tel Aviv

2 0 1 9 ARIANE ET BARBE BLEUE "CAPTIVE DE BARBE
BLEUE"

Comédienne et Danseuse (Femme captive)
Mise en scène Stefano Poda
Théâtre du Capitole de Toulouse Prix Claude Rostand 2019 du « meilleur
spectacle lyrique créé en province »

T É L É V I S I O N

2 0 2 0 UN SI GRAND SOLEIL

Actrice (Prof yoga)
Série
Diffusé par France TV
Réalisé par Pascal Sid


